
体育館の内外と連携しながら、専門家や企業とタイアップした、スペ
シャルイベントに、ぜひ参加してみませんか？

正しく走れてますか？ 正しく歩けてますか？ TTSプロスタッフが、
たのしく、ただしく、コツを教えます。お気軽にご参加ください。

参 加 費 ：1,000円
会 場 ：環水公園

（SHOP×RUNNERから出発）
申込方法 ：ＴＴＳ店舗（SHOP×RUNNER）

へ直接お申込みください。

イベント・セミナー
2018年 8月

ノルディックウォーキング教室・ランニング教室

８月５日(日) 10:00～、11:00 ～

日常生活における水分補給
～正しい知識で熱中症対策を～

初級コース 10：00～10：40
中級コース 11：00～11：40
定 員：各コース１５名

＊定員になり次第締め切らせていただきます。
参 加 費：初級1,000円（保険代込み）＊ＴＴＳ会員は無料

中級1,000円（保険代込み）＊ＴＴＳ会員は無料
会 場：ＴＴＳ（富山市総合体育館内）STUDIO
申込方法：下記申込書にご記入の上、ＴＴＳ店舗

（SHOP×RUNNER）へ直接お申込みください。

キリトリ

☆イベントのお申込みは、下記申込書へご記入の上、ＴＴＳ各店舗へ直接お持ちください。

定員になり次第、締め切らせていただきます。＊参加希望イベント開催日に○をつけて下さい。
＊8/5イベントは参加希望コースにも○をつけて下さい。申込み後の返金はいたしません。

講師：吉田 忠明 氏
大塚製薬株式会社

日本臨床栄養協会ＮＲ
サプリメントアドバイザー

大塚製薬の製品
プレゼント！

８/５（初級 ・中級 ） ８/１８ イベント申込書

参加希望イベント開催日（8/5はご希望コースも）に○をつけて下さい。

８月１１日（土） 10：00〜11：30

＊８月11日はウォーキング教室、ランニング教室の同時開催になります。
いずれかの教室をお申込み下さい。

ノルディックウォーキング教室

８月２７日（月） 10：00〜11：00

８月１８日(土) 11:00～12:00

美しさは体幹を鍛えることから！
～ ピラティスで強く、しなやかな身体へ～

※運動の出来る服装でご来場下さい。店内にはロッカーもございます。
※有料駐車場：有 イベント参加者２時間無料 駐車場が混み合う場合もございますのでご了承下さい。

富山市出身・在住のモデル、池端
忍さんといっしょにピラティスを楽
しみましょう。これからはじめたい
方、トレーニングを深めたい方に
向けて、初級コースと中級コース
を実施します。

睡眠・入浴など一日の様々なシーンで水分が
失われます。また、高齢者や小さなお子様は
水分が不足しがちです。

ご家族で熱中症対策に役立つ適切な水分補
給についてご紹介します。

講師：池端忍 氏
モデル

ピラティスインストラクター
ウォーキングインストラクター

定 員 ：４０名
参 加 費 ：無料
会 場 ：STUDIO
申込方法 ：下記申込書にご記入の上、

ＴＴＳ店舗（ SHOP×RUNNER）
へ直接お申込みください。




